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Em 2019/2020 a IOF e ESCEO publicaram orientacdes para diagndstico e tratamento da
osteoporose, no qual houve uma mudanga no paradigma do tratamento da osteoporose. A
partir destas publicagdes consolidou-se a indica¢do de iniciar o tratamento com agentes
anabdlicos nos pacientes de muito alto risco de fraturas.

A implementacao de tal orientagao, no entanto, apresenta alguns desafios:

- Como identificar um paciente com alto risco de fratura?

- Qual droga anabolizante utilizar?

- Qual a duracgdo da terapia anabdlica e subsequente terapia antirreabsortiva?

- Um paciente pode ser alternado entre o tratamento anabélico e antirreabsortivo varias
vezes?

- A terapia sequencial com anabolizantes primeiro é uma maneira econémica de alocar
recursos?

Para abordar essas questdes a ESCEO reuniu uma forca tarefa que revisaram os dados atuais
sobre esses temas e os resultados foram publicados nesse artigo.

Como sao muitos dados relevantes, fica dificil resumir em poucas linhas. Recomendo a leitura
do artigo na integra pois apresenta uma dtima revisao sobre estratificagcdo do risco de fratura,
quais as drogas anabdlicas disponiveis e melhor opcdo de tratamento e sequenciamento.

Boa leitura a todos.
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